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Tisztelt Olvasd! Az ételek valogatasanal igyekeztiink szem el6tt tartani, hogy azok kénnyen és
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. leforraztu
f készitsilk  eld a  sttésre.
: Kllsejét, belsejét dérzsoljik be
soval, borssal és majorannaval.
Klilsejét kenjik be hideg zsirral,
farkat csomagoljuk be féliaba
vagy siitGpapirba. Nagysagtol
fliggden mintegy 3-4 oran at
. sUssuk™ kemencében. Kozben
- gyakran kenegessik sorbe
. martogatott szalonnadarabbal.
Ha  elkészllt, egy  Orat
pihentetjik, majd szajaba almat
vagy citromot -~ rakunk.
Tortburgonyat, - zdldkoretet,
alatat, sét akar pezsgés parolt
aposztat adhatunk hozza.
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felso sirkecombokat
kicsontozz"g{(lw?:jd kiklopfoljuk.
A belsejliket s6zzuk, borsozzuk

. megkenhetjiik egy kis Erds
istaval. Ezutan belerakunk egy
d 5-6 centiméteres
bot, melyet

a felbevagunk. A

SZ okat a

. csirkecombba betekerjlk, és ezt
"\ egy szelet bacon-szalonnaba
%5 A < “kiilsejiiket

¢ szétnyomott
agymaval kenjiuk meg, majd b
Gben eldszor fedé vagy folia "
e megparoljuk, majd,:,— 1
K-"Nagyon j6 hozza 1}
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""A kar'a,t vagy tarjat (az utobbit
4 Tavaslom) tetszés szerinti
-’ "ﬁszerezes utén egy serpenydben
készre siitjik, majd félretessziik.
Egy masik edényben  zsiron
unk kolozsvari szalonnat,
zink felszeletelt
at = és gombat,
t, és addig piritjuk, amig
Uveges nem lesz. Ekkor
orssal fliszerezzilk és
juk petrezselyemzolddel.

smajat. Egyitt paroljuk, és a
4 ,‘égen csikokra vagott marinalt
" paprikdt adunk hozza. A husra
- f raontjik a ragut, és

, hasabburgonyat adunk hozza
” majd salatalevéllel diszitve talaljuk.
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s modon Kisltjik

intakat. ~ Olajon
unk hagymat, majd
“csirkemajat megsiitjik.
Kedvink szerint fliszerezzik,
de a s6, bors és majoranna
kihagyhatatlan.  Ebbél a
o toltelekbdl egy keveset a

kiteritett palacsintakra
»" halmozunk, majd batyunak

Qj‘zefogva osszekatjuk
| EM Nem art, ha egy

'fobpiszkéléval is osszetlizzik

elétte. Kivald elbétel
tartarmartassal.
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Csirke _
szamyacska

A csirkeszarnyaknak a
testfeloli végét levagjuk, majd
ovatosan, éles késsel a
csontrél a huast lefejtjik, és
visszahizzuk a vegére. lly
médon egy kis combocskat /
kapunk, melyet ezutan sézunk.
Palacsintatésztat  készitlink,
majd a husos részét ebbe
belemartva b6, forrd olajban
kisutjuk. Rizskorettel talaljuk,
és barmilyen savanylsag
megy hozza.
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felszeleteljlk a gombat. Egy
_serp_enyc’iben, szintén vajon,
. " megpiritiuk  a  voroshagymat,

"
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omserMeég egy kicsit fozzilk, Tanyérra

et
am _;mEI‘]}IE: -kl

: ® 2% s_;ahajtugatjuk

ﬁ, pr gpuf'airegyutttr_la_uuk" .:-‘i':l.: i

- paroljuk tovabb, majd beletessziik a

— ﬂergament vagy.sutoriamrt eé erre

Boszniai csomag

A borjuhust ujjnyi vastag csikokra
vagjuk, majd vajon hirtelen
megpiritiuk. A paradicsomot

blansirozzuk és felszeleteljiik.
Kockara vagunk voroshagymat, és

hozzaadjuk a gombat, és egyiitt

paradicsomot is. Ezutan
beletesszik az elkészitett hust,
sozzuk, borsozzuk és megszorjuk _
_aprdra vagott petrezselyemzolddel.
rakunk  egy ~ téglalap . alaky
a_z_ _ételt. A pap|rtj.
megtlizzik
ogp|s kalo} vagy' hustiivel, és
g-ltett slitében keszre stjuk. -
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Karajba toHot:
spagett

A Kkarajszeleteket vékonyra
kiklopfoljuk. Sozzuk,
borsozzuk, de barmilyen,

szamunkra kedvenc f(jszirel
megszorhatjuk. A  spagettit
félig megfézzik, majd a
karajszeletekre tessziik.
Felgdngydljik a hust, és a

kilsejét is fiiszerezziik. Ha

egy picit kiadésabbra akarjuk,

akkor egy szelet
bacon-szalonnédba s
betekerhetjik. A~ husokat

beletesszilk egy siitsedénybe,
majd egy kis | alaplevet
alaontve készre '

ik
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Palacsintarétes
-

Hagyomanyos médon palacsintakat
sitink. Egy palacsintat kiteritiink,
majd mellé egy masikat Ugy, hogy
harmadrészben takarjak egymast.
igy kb. egy réteslapnyi hossztsagu
a palacsintank. Ezt a két
intat  megtoltjik méko§
majd letakarva
ohet a masik két
palacsinta bitelékkel, majd a
harmadik ketté kajszilekvarral. Ezek
utan egy nedves ruhara kiteritjuk a
réteslapot, és az egyik végeére
rakjuk az elsé két palacsintankat.
Melléje kerll a masik és végil a
tetejére a harmadik. A réteslapot
ezutan a hagyomanyos moédon
feltekerjik, benne a harom izii
palacsintaval. A kllsejét megkenjuk
kis olajjal és tojassargajaval, majd
keszre siitjik. Vanilia fagylaltot
adunk hozza.
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tarjaszeleteket veékonyra
iverjik.  Tetszés  szerint
flszerezzUk. A kiteritett hisok
egyik felére rateszlnk néhany
1 kankara vagott—éebfecenlt

Brolt M K '
“félbe hze teket.
Fﬂ@zka agyﬁstﬁvel
osszetlizzik.  Serpenydben

készre siitjlik. Szololevélen,
sz6l6fiirttel diszitve talaljuk.
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i Hagymat kevés olajon

megdinsztelink, majd
paradicsommal, paprikaval,
pirospaprikaval, koménnyel és
orolt borssal  porkéltalapot
készitlink: Radobjuk a csikokra
vagott pulykamellet, megpiritjuk
és kevés vizzel felengedve
Osszeroftyantjuk. Néhany perc
mulva beletesszik a feldarabolt
gombat, és beleszoriuk a
zoldborsot. Néhany kockara
vagott = savanyl  uborkaval
tesszik pikanssa a ragut.
Tejszint  elkeverink  kevés
liszitel, majd felengedjiuk pici
tejjel, és ezzel habarjuk be a
pulykat. Nokedlit adunk hozza.
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A sertéslabakat, mint a

kocsonyahoz, megfézziik
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sagot, és koréje
2uk Ii“;garazsat. Ha
aprora -
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