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Néhány gondolat a szeretetről 
Szeretet. Olyan sokszor hallani, de vajon komolyan 
is gondoljuk, érezzük? Nagyon fontos kimutat-
nunk, mert az emberek sok erőt meríthetnek belőle. 
Biztonságot, magabiztosságot ad a mindennapi élet 
során, ha tudjuk, hogy mögöttünk állnak, támogat-
nak, szeretnek minket, ott vannak velünk, ha szük-
ségünk van egy pár kedves szóra. A szeretet tiszte-
letet, becsületet és áldozatot követel annak érdeké-
ben, hogy másoknak igazi örömöt okozhassunk. 

Minden ember szívében valahol ott lapul, csak 
esélyt kell adnunk neki, hogy előjöjjön. Sokszor az 
emberek csak akkor jönnek rá az érzések és a lelki 
gazdagság fontosságára, mikor már túl késő. A 
szeretetet be kell vezetnünk a mindennapjainkba is, 
és nem kell félnünk, kimutatni szeretteinknek, amit 
érzünk. 

December hava 
(2014) 

Győrben, valamelyik áruházban, bevásárlás közben 
egy fiatalember rosszul lett, aléltan a földre esett. A 
bevásárlók többsége ügyet sem vetett rá, ki átlépte, 
mások lábbal még odébb is tolták. Mígnem két 
hasonlókorú a segítségére sietett és mentőt is hí-
vott. Később a videó felvételek elemzésekor fény 
derült arra, hogy a segítők egyike, miközben tele-
fonált, másik kezével a magatehetetlenül földön 

fekvőtől minden értékét elvett. Ezt már 
egy rendőr mondta el, nem titkolva 
felháborodását. A későbbi híradások-
ból kiderült, hogy a vásárló a kórház-
ban életét vesztette. Döbbenten ültem a 
TV előtt, az adrenalin szintem még 
magasabbra szökött, amikor hírt adtak 
lövöldözésről, közúti balesetről, ámok-
futásról… 
Azt éreztem, kezd szorítani a fotel és a 
szabadba kell jutnom a friss levegőre. 
Még hallottam, hogy idén is lesz Kará-
csony. Kilépve az ajtón, megnyugvást 
jelentett látnom az udvarunkban az 
örökzöld fenyő-féléket, a szomszédban 
a zöldellő vetést – ez lesz idén a Luca 
búzám – és a ködbe vesző távoli tájat. 
Előttem a természet a maga valóságá-

ban, csodáival, mögöttem a 80 esztendő. Hajlamos 
az ember, ha öröm vagy bánat, netán bosszúság éri, 
az ég felé emelve tekintetét kérdez, mond, fohász-
kodik. 
- Uram, miért a sok bűnözés, gyűlölködés, értel-
metlen gyorshajtás, amikor legtöbbször tragédia a 
vége. 

A Karácsony pedig, a szeretet által, egymáshoz 
vezet bennünket. Szükségünk van vigaszra,  
reményre, bizakodásra. Szóljon az ünnep az otthon 
melegéről, a család fontosságáról, a barátokról, a 
gondoskodásról! 
Az ünnep szépségét ne az ajándékok nagyságával 

mérjük, hanem olyan 
ajándékkal, amiből min-
denki részesülhet, amit  
mindenki adhat, ez pedig 
a szeretet. 
Kívánom, hogy a béke és 
boldogság költözzön az 
otthonokba és mindenki 
szívébe! 
Áldott, szeretetteljes  
Karácsonyt kívánok a  
Pogányi Önkormányzat 
nevében! 

Dragovácz Ágnes polgármester 

Folytatás a 2. oldalon Folytatás a 2. oldalon 

Tisztelt Pogányiak! 

„Egy gyertya lángja még nem a tűz, de benne 
van a melegség ígérete. Két gyertya még nem 
a világosság, de magában hordozza a fény 
legyőzhetetlenségének üzenetét. Három 
gyertya még nem a megérkezés, de 
bizonyítéka annak, hogy a várakozással 
megszentelt Remény születendőben van. A 
négy adventi gyertya lángja még nem a várva 
várt pillanat beteljesülése, de az idő végét 
jelzi, a Karácsony eljövetelét” 

„Ha nálunk született volna”  parasztbetlehem 
(batikolt vászon, akril) készítette: Bencsik Éva 
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Korunk technikai fejlettsége lehetővé teszi, hogy a pillanat tört 
része alatt, a világ bármely pontját elérhetjük, híreket hallgatha-
tunk, olvashatunk, tudomást szerezhetünk arról, ami érdekel 
bennünket. A képzelet szárnyán visszarepülök a múlt századba, 
az 1940-es esztendőkbe, amikor édesanyámmal azért imádkoz-
tunk, hogy apu, épen egészségesen vissza- haza jöjjön, mert 
nagyon várjuk. (II. Világháború, Don kanyar.) Keveseknek sike-
rült, köztük édesapámnak is. Küzdelmes esztendők, szegényes 
karácsonyok követték egymást, mégis szívesen gondolok vissza 
azokra az időkre, melyeket gyermekként éltem át. A mi korosz-
tályunk még hitt abban, hogy a karácsonyfa és az ajándék  
odafentről érkezik. Számoltuk a napokat és nagy izgalommal 
vártuk a szent estét, a Jézuska érkezését. Szerény ajándékok a fa 
alatt, a díszek, még szerényebbek voltak. Házilag készített sza-
loncukor fényes papírba csomagolva, dió, alma, cérnára fűzött 
sütemény képezték a díszítést. 
Hivatalosan a IV. századtól ünnepeljük a karácsonyt. Annak 
ellenére, hogy egy tradicionális keresztény ünnep, sok nem  
keresztény ember ünnepli világszerte a szeretet ünnepeként. 
Advent: eljövet, eljövetel, úrjövet, várakozás és még ki tudja 
hány névvel illették. A karácsonyfa állítása Magyarországon az 
1800-as évek végétől jellemző, a tehetősebb családok körében. 
Ettől kezdve azonban elterjedt az egész országban. A termő-, a 
zöld ág az új élet szimbólumai, beépültek az egyszerű emberek 
szokásrendszerébe is. 
A mai modern és népszerű ünneppel együtt jár az ajándékozás, a 
karácsonyi zene, a különböző mintázatú üdvözlőlapok küldése, 
templomi ünneplések, karácsonyi ebéd és ünnepi hangulatú tár-
gyakkal való díszítés, karácsonyi égők, girlandok, fagyöngyök, 
örökzöldek elhelyezése. 
Hagyománytisztelő nép vagyunk és azok, az itt élő nemzetisé-
gek is. Sok mindent mentünk meg a múlt hagyományaiból, kár, 
hogy a gyermekeink, unokáink, már nem olyan várakozással 
tekintenek a szeretet ünnepe elé, mint anno mi. Gyermekko-
runkból néhány esztendőnek el kellett telnie, mire fény derült az 
igazságra, a nagy titokra. 
Idén is lesz Karácsony. Ez a mondat cseng a fülemben és csak 
arra gondolok, abban reménykedem, hogy a szeretet ünnepe 
nem egy napig, hanem egy évig tart majd. Ennek lehetőségét mi 
emberek teremthetjük meg. Több megértéssel, nagyobb tiszte-
lettel, egymás iránti megbecsüléssel. Nyújtsunk kezet egymás-
nak, az együvé tartozás szelleme legyen úrrá rajtunk, tudjunk 
örülni a másik sikerének, mint teszik azt a sportolók, akik célba 
érés után összeölelkeznek, mert tudják, hogy ők ellenfelek és 
nem ellenségei egymásnak. Legyen meg a készség bennünk 
bajbajutott embertársainkon segíteni, vagy velük együtt érezni. 
Uram, add meg ezt nekünk! 

Lénárd Ágnes 
Mit szeretnék Karácsonyra? 

Mindenkinek áldott karácsonyi ünnepeket kívánok sok szeretettel. 
Zilahi Lajos 

Folytatás az 1. oldalról December hava Folytatás az 1. oldalról Néhány gondolat a szeretetről 
Ez nem azt jelenti, hogy minden nap ajándékokkal kell elhal-
moznunk őket, de néha egy kedves szó, egy ölelés, a megértés 
sokkal többet ér mindennél. A szeretet boldoggá tesz minket. 
Van-e annál jobb, ha az időnket szeretteinkkel tölthetjük és 
megfoghatjuk kezüket? 
„A szeretet türelmes, jóságos; a szeretet nem irigykedik, a  
szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik  
bántóan, nem keresi a maga hasznát, nem gerjed haragra, nem 
rója fel a rosszat. Nem örül a hamisságnak, de együtt örül az 
igazsággal. Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél,  
mindent eltűr. A szeretet soha el nem múlik...” 
(Bibliai idézet Pál 1. Levele a Korinthusiakhoz 13, 4-8.) 
Mindenkinek áldott, boldog Karácsonyt és békességben,  
nyugalomban gazdag Új Évet kívánok! 

Halmos Anna 

Nyugdíjasaink köszöntése 
Az Önkormányzat nevében, nagy tisztelettel és szeretettel  
köszöntötte Dragovácz Ágnes polgármester asszony a 62. élet-
évüket betöltött nyugdíjasainkat a Faluházban, a nekik szóló, 
hagyományos karácsonyi műsor bevezetőjeként. 
Műsort adtak az óvodások, az iskolások, a Dallam Zeneiskola 

növendékei és a négy pogányi kórus. Ez az összefogás magáért 
beszél. Megbecsülés és tisztelet övezi falunk idős embereit. 

Fejes Andrea 

Fotó: Rőder Attila 

Visszakapni az ünnepet magát, 

Újra élni a fényes csodát. 

Ámuló szemmel nézni a karácsonyfát, 

Beszívni erdő - üzente illatát. 

Érezni a szeretettől meleg szobát,  

Tudni odakint december havát. 

Hallani a csengettyű hangját, 

Édesanyám kedves hívó szavát. 

Állni megilletődötten, némán,  

Mint gyermekkorok karácsonyán. 

Hinni ajándékhozó Jézuskát,  

És sírni, kisírni évek bánatát. 

Közmeghallgatás 
Mint ahogyan minden évben, az idén is sor került, illetve kerül 
az önkormányzatok vezetőinek éves beszámolójára egy-egy 
közmeghallgatás keretében. A települési önkormányzat  
december 9-én tartotta zárszámadását a Faluházban, amelyre a 
település minden lakóját várták, míg a Német Nemzetiségi  
Önkormányzat másnap, december 10-én számolt be tagságának 
ugyanitt az elvégzett munkáról. A Horvát Nemzetiségi  
Önkormányzat rendezvényére – lapzártánk után – december 20-án 
kerül sor. Sajnos a már lezajlott rendezvények mindegyikéről 
elmondható, hogy azokat meglehetősen csekély lakossági  
érdeklődés kísérte. Nagy kár, hiszen ezen alkalmakkor „első 
kézből” hallhatnának az eredményekről vagy éppen kudarcok-
ról, és a jövő terveiről. Itt nyílna a legjobb lehetőség arra, hogy 
megvitatásra kerüljenek közös dolgaink, és hogy mindenki  
véleménye meghallgatást nyerjen. Minden kedves Olvasót arra 
bíztatunk, hogy a következő alkalommal vegyen részt a  
közmeghallgatáson! Pogányi Hírek 
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II. Pogányi Szabadegyetem 
Folytatódnak a Szabadegyetem előadásai a 2015-ös évben! 
A rendkívül sikeres I. Pogányi Szabadegyetem előadásai  
folytatódnak a következő évben is. A II. Pogányi Szabadegyetem 
tematikáját az iskola és a Faluház közösen állította össze.  
Az előadások 500.- Ft-os belépőjeggyel látogathatók, a bevételt 
a „Pogányért” Alapítványon keresztül falunk életének,  
környezetének támogatására fordítjuk. 
Szeretettel várjuk a korábbi és az újonnan bekapcsolódó  
érdeklődőket, szülőket, nagyszülőket, leendő szülőket! 
Az első előadás időpontja: 2015. január 20. kedd, 18.30,  
Faluház. 
Téma: Segítség, szülő lettem! Hogy neveljem? A család  
felelőssége a gyermek egészséges személyiség- és képességfej-
lődésében.  
Előadó: Demeter Éva, tanító, gyógypedagógus, közoktatási 
szakértő. Fejes Andrea 

Velünk élnek, ismerjük meg Őket! 
A „Mi Virtuózunk”: Felszegi Dalma 
A komolyzene számomra egy elvarázsolt hely, ahova bármikor 
menekülhetek. Valójában egy szellemidézés. Játék közben 
olyan érzés, mintha kilépnék a földi életből, és egy magasabb 
rendű világba kerülnék, ahol csak én vagyok és a zongora…
vallja Dalma, akivel  annak kapcsán beszélgetünk, hogy hogyan 
is jutott el a „Virtuózok” című, népszerű, tehetségkutató televí-
ziós műsorba. 
A kezdetek… 
Bonyhádon születtem, ott kezdődött zenei pályám. Amint  
általános iskolás lettem, szüleim egyből beírattak a helyi zeneis-
kolába. Az első két évben csak szolfézst tanultam, utána elérke-
zett a hangszerválasztás ideje. Sokat gondolkodtunk, hogy  
mégis milyen hangszeren tanuljak. Eleinte annyira nem is  
vonzott a dolog. Azért megbirkóztam a feladattal, a választásom 
egyértelműen a zongora volt. Első tanárom, Elmauer József, aki 
a Bonyhádi Bartók Béla Zeneiskola igazgatója, a mai napig. 
Amint elkezdődtek a zongoraórák, nagyon megtetszett a  
hangszer, élveztem határtalan lehetőségeit, hangszíneit, az 
egész hangzást. 
Tíz éves koromban Pécsre költöztünk, így a Liszt Ferenc  
Zeneiskolában folytattam tanulmányaimat, Köcsky Tibor  
irányításával. Sosem gyakoroltam sokat, sőt! Viszont egyik 
nyárról a másikra ez megváltozott. Jól emlékszem, az első  
Chopin darab, amit megkaptam, nagyon motiváló volt számom-
ra. A mai napig Chopin zenéje áll hozzám legközelebb. Közele-
dett a továbbtanulás kérdése. Tibi bácsi felvetette, hogy mi  
lenne, ha a Pécsi Művészetiben folytatnám a pályámat. Nagyon 
megtetszett az ötlet, ez tovább motivált. A sikeres felvételi után 
egyszerűen nem tudtam elhinni, hogy ott tanulhatok!  
Akkor kerültem jelenlegi tanáromhoz, Forgó Györgyhöz.  
Nagyon jól megértjük egymást, és remek tanár, művész, ember. 
Az első évben kezdődött a most is tartó fanatizmusom a zene 
iránt. Ez annak is köszönhető, hogy Forgó tanár úr rengeteg 
zenei anyagot adott nekem, amelyek segítségével jobban  
megismerhettem a zongorairodalmat, és akkor véltem felfedezni 
azt a csodát, ami a komolyzenében rejlik. Ez alapozta meg az 
igényemet a minőségre, serkentette a megismerési vágyamat, és 
célokat tűzött ki elém. Kezdtem úgy érezni, hogy nincs annyi 
időm gyakorolni, amennyit szeretnék, így magántanuló lettem a 
9. osztály félévétől. Akkor lehetőségem nyílt többet és  
frissebben, azaz minőségibben dolgozni. Így, hogy jelenleg az 
érettségire készülök, már nem vagyok magántanuló, viszont így 
is tudok rosszabb napokon két és fél-három órát gyakorolni, de 
ha több időm van, akár ötöt is. Ez persze bizonyos dolgokról 
való lemondással jár, de ha az ember azzal foglalkozhat, amit 
imád, akkor ez a hiány egyből nem tűnik fel! 
Hogyan csöppentél bele a „Virtuózok” című tehetségkutatóba? 
Egyik nap üzenetet kaptam az egyik szerkesztőtől, hogy  
hallottak rólam, az eredményeimről, ezért invitál a műsorba. 
Megbeszéltem a szüleimmel, és arra jutottunk, hogy sok  
szempontból hasznos lehet. Ekkor még csak körvonalazódott a 
műsor menete. Jelentkezéskor kellett küldeni egy videót a  
hangszeres játékomról. 
Pont nyaraltam, mikor kaptam egy telefont, hogy bekerültem a 
meghallgatásra, és várnak Budapestre, a Hubay Jenő  
Zeneiskolába! Néhány héttel később érkezett a nagy hír, hogy 
bekerültem a tévés adásba! 
Közel kétezer jelentkező volt, és korcsoportonként huszonötöt 
választottak ki. A felvételre az MTVA Székházában került sor, 
fél napos forgatás volt. Interjúk, fotózások, sminkes, fodrász, 
stylist. Ezek után már fáradtan mentem fel a színpadra. Viszont 
a légkör egyből felpezsdített, és természetesen az izgalom is. 
Abban a pillanatban felfoghatatlan volt, hogy ott vagyok!  
Nagyon örültem, hogy jó kritikákat kaptam, építő jellegűeket, 
és persze sok hasznos tanácsot is. 

Hogyan él együtt a család egy művésszel? 
Eleinte nekik is furcsa volt a nagy változás, hogy egyik pillanat-
ról a másikra napi sok órát gyakorolok, és reggel hattól, akár 
zárásig, azaz este nyolcig bent vagyok az iskolában. De most 
már jól tolerálják, aminek nagyon örülök! Persze, a mai napig 
akadnak nézeteltérések, ami normális, de mindemellett büszkék 
rám, hogy ennyire a hivatásomra koncentrálok. 

A közösségi oldalakon, sok képen láthatunk, amelyek külföldön 
készültek. Ezek mind fellépések? 
Igen, leginkább a szakmával kapcsolatos utazások ezek. Utoljá-
ra Lengyelországban voltam versenyen, amit Chopin nyaralójá-
ban rendeztek meg. Lehetett érezni Chopin szellemét, ami  
nekem hatalmas élményt jelentett. Nagyon színvonalas verseny 
volt, 5. helyezést sikerült elérnem. A verseny előtt egy hónappal 
Salzburgban jártam meghallgatáson Rohmann Imre zongoramű-
vésznél, a Mozarteum zongoratanáránál. 
Közelebbi céljaid? 
Jelenleg a Békéscsabai Országos Zongoraversenyre készülök, 
valamint a felvételire, amit a Salzburgi Mozarteumba tervezek, 
Rohmann Imre tanár úrhoz. 
Az álmokról… 
Vágyaim között szerepel a művészi karrier és a tanári pálya, 
legalább szakközépiskolai szinten. 
Álmom, hogy egész életemben zenével foglalkozhassak, és 
munkámmal fenntartsam a komolyzene megbecsülését,  
elismerését! 
Kívánom, hogy minden terved, álmod váljék valóra! Legyél  
boldog ebben a különleges hivatásodban, és remélem,  
hamarosan megörvendeztetsz bennünket a zenéddel! Szüleidnek 
gratulálok és további, kitartó támogatást kívánok! 

Fejes Andrea 

Dalma a „Virtuózok” válogatásán 
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Aranyáron! 
Ilyenkor ünnepek tájékán különösen ügyelünk vásárlásnál az 
árakra. Két aktuális termék, nevezetesen a Luca búza és a  
madáreledelként szolgáló napraforgó tett kíváncsivá. A  
nagyáruházban kilós kiszerelésben kapható a napraforgó  
500 Ft-os áron. Ennek mázsája a magtárakban jelenleg olyan  
15 ezer Ft-ért szerezhető be. Kilós kiszerelésben ez a mennyiség 
nem kevesebb, mint 50 ezer Forint. Még nagyobb meglepetést 
okozott a Luca búzának nevezett kis kiszerelésű, zacskóban 
árusított magok ára. Súlyuk 18 grammot tett ki, míg az ár  
kereken 100 Ft. Rövid számolás után konstatálhatjuk, hogy  
ennek a búzának mázsája nem kevesebb, mint 555 ezer Ft.  
Jelenleg a búza piaci ára 5000 Ft / mázsa. Ilyen ez a világ! 

d.m. 

A magyarországi németek  
karácsonyi menüje 

A dunai svábok többségében evangélikusok, vagy római katoli-
kus vallású, hívő emberek lévén, karácsonyi étrendjüket mindig 
is vallási hagyományaikhoz kötötték. 
Ez a hagyomány határozta meg már a karácsony előtti szenteste 
(Ádám Éva napja) menüjét is. A nap a böjt jegyében telt.  
A reggeli elmaradt, délben pedig halászlé került az asztalra.  
A vacsora ugyancsak böjti jellegű volt. A menüt a pattogatott 
kukorica, aszalt gyümölcsök és egy kevéske bor jelentette. Késő 
este szinte mindenki elment az éjféli misére, ami után a család 
még egyszer az asztalhoz ült és közösen fogyasztotta el a saját 
készítésű kocsonyát. 
A két karácsonyi nap reggelijéül a korábbi napokban lezajlott 
disznóvágások hideg húsmaradékai és az éjféli kocsonyából 
megmaradt falatok szolgáltak. A többfogásos kiadós ebédhez 
orjaleves készült, aminek levét hús nélkül fogyasztották el.  
A hús kenyérrel és pirított-, vagy ecetes tormával külön fogást 
jelentett. Az ebéd fő attrakciója az ízletes pecsenye volt  
savanyúsággal. A vacsora során újra a disznóvágási termékek, a 
frissen sült kolbász és a különböző hurkák (májas, véres)  
szerepeltek az étlapon. 
Karácsony két napján nem maradt el az asztalról a többnyire 
saját készítésű bor és a bőséges étkezést sokféle süteménnyel 
zárták. A legközkedveltebb karácsonyi sütemények a különböző 
nyújtott (túrós, mákos, diós, almás) és kelt (diós, mákos)  
rétesek, a mézes aprósütemények és a hájas tészták, majd a ké-

sőbbi időkben a krémes voltak. Ezekkel a süteményekkel kínál-
ták a két ünnepnapon látogatóba érkező rokonokat, barátokat is. 

Szászi János 

Bosnyákok karácsonyi asztala 
Be kell vallanom, hogy mikor karácsonyi gyermekkori emlékei-
met összevetettem a régi bosnyákok karácsonyi szokásaival, 
megdöbbentem, hogy mennyi mindent „elveszítettünk” az  
évszázadok során, miután népünk elhagyta hazáját, Boszniát, és 
itt lelt otthonra. A karácsonyi terített asztalt a szegénység  
jellemezte. Nem tudni, hogy hozzánk mikor került be a kará-
csonyfa, de miután azt a németek hozták be, valószínű, hogy a 
bosnyákok ideérkezése idején nálunk még nem volt szokás. A 
szenteste vacsorája volt az, amit még a legtovább őriztünk meg. 
A bosnyák lakosság katolikus és erősen vallásos volt. Így  
értelemszerűen ezen a napon a böjt dominált. Az esti vacsora 
hal volt és ezt nem lehet azonosítani napjaink halászlevével. 
Inkább amolyan „halleves” jellegű volt. A húsfogyasztás  
ilyenkor tiltott volt, de a hal nem minősült tiltott ételnek. Sült 
hal is kerülhetett az asztalra. Az előétel dióbél, fokhagymával 
(ennek kultikus, ördögűző szerepe volt). Elmaradhatatlan kellé-
ke volt a karácsonyi asztalnak az erre az alkalomra sütött házi 
kenyér, a ráterített rózsafüzérrel. A Luca búza és a csésze búzá-
ban elhelyezett szál gyertya. Az egész dió, melyből a ház gazdá-
ja mindenkinek csukott szemmel adott egyet. A feltört dióbél 
egészségéből ki-ki következtetett az elkövetkező időszak rá 
vonatkozó egészségére. Az almába szúrt két darab pénzérme 
pedig a(z áhított)gazdagságot hivatott szimbolizálni. Desszert-
nek számított a fatüzelésű (mert nem volt más) kályha lapján 
sütött háromszög alakú „loksa”-nak nevezett mákkal és dióval 
töltött palacsintaszerű édesség. Ez gyúrt tészta volt. A mákos 
guba ismeretlen volt, helyette a mákos nudli volt a „divat”.  

A bejglit helyettesítette a hozzá hasonló mákos vagy diós  
kalács, melynek tésztája vastagabb, míg a töltelék vékonyabb 
volt. A vacsora befejeztével a ház gazdája a gyertyát pálinkával 
oltotta el és a család figyelte, hogy annak füstje kire szál, mert 
annak kell legközelebb távoznia az élők sorából. Az asztal alatt 
szakajtóba elhelyezett gabonafélék az állatokról való gondosko-
dást szimbolizálták. Itt kapott helyett a lovak szerszáma és  
mindaz, amiről gondoskodni kívántak a ház lakói. Annak  
emlékére, hogy Jézus istállóban született a háziak a földes  
szobában elterített szalmán töltötték az éjszakát. Még mielőtt 
nyugovóra tértek volna, elgyalogoltak az éjféli misére, mely a 
szomszédos falu templomában, Németiben volt. Ezt az utat  
sokszor kegyetlen időjárási viszonyok között, derékig érő  
hóban, viharos szélben tették meg. Sajnos eltűnt már a szalma, 
eltűntek a régvolt hagyományok, és ami a legfeltűnőbb, hogy a 
szeretet jelenlétét is felváltotta a gazdagon terített asztal. 

d.m. 

Fotó: Baracs Dénes 

Fotó: Ernsztné Csák Melinda 

Karácsonyi terített asztalok 
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Egyetlen mondatban a címszót úgy fogalmazhatjuk meg, hogy a 
földi időjárás hosszabb, évente ismétlődő időszakai, melyek  
hasonló jellemzőkkel rendelkeznek. Az okok tudományos okfej-
tését most mellőzzük. Valamennyien tudjuk, hogy minden  
évszaknak megvannak a szépségei és következetesen nyúlnak át 
az azt követőbe. Ha nem is markánsan, de jól észrevehetően  
változik a bennünket körülvevő élővilág. A fák virágba borulá-
sa, a napfény simogató sugárzása egyértelműen jelzi számunkra 
a TAVASZ eljöttét. Eltűnnek a talajt takaró utolsó hófoltok is, 
és téli pihenőjüket megszakítják a szorgalmas méhek, melyek  
zümmögésükkel üdvözlik a természet éledését. Színt kap a  
bennünket körülvevő természet. Tojásaik lerakására keresnek 
helyet a madarak. A jellegtelen szántóföldeket zöldre festik a 
csírájukat a föld alól kibújtató búzaszemek. Még fel sem  
ocsúdunk ebből a csodából és máris további változás küszöbén 
találjuk magunkat. Lekerülnek rólunk az átmeneti felöltők és 
miként a természet, mi is lengébb ruhába öltözünk. Megjött a 
NYÁR. A magasan a horizont felett lévő Nap csodákat művel. 
Kalászukat kibontva a búzamezők jelzik, hogy mindennapi  
kenyerünket asztalunkra készül rakni a szorgos munka hálája-
ként. Anyaföldünk általa olyan csodálatos szépségeit fedi fel, 
mely méltán ejt ámulatba bennünket. Nem lehet nem észrevenni 
azt. Körülnézve máris láthatjuk, hogy bolygónk lassanként  

pihenőre készül. Vándormadarak gyülekeznek, hogy megindul-
janak a hosszú útra. Itt van az ŐSZ. A Nap halványuló sugarait 
követi a természet is. A színek csodálatos árnyalataiban már  
dominál a sárga. Élénkségével olyan kirívó, hogy szinte felhí-
vásnak is veheti a természet a hosszú pihenő előkészületére. Az  
égbolt szomorkás felhőtakarót kap és megjönnek a földet éltető 
esők is. Helyükre kerültek az őszi vetések, hogy aztán ott várják 
ki a természet körforgásának törvényszerű rendjét. Tárolókban 
van a mindenkit éltető takarmány. Lassacskán otthonaink köze-
lében megjelennek a cinegék, jelezve, hogy nemsokára segítség-
re lesz szükségük. TÉL van. Majd aztán egy hajnalban arra  
ébredünk, hogy csodálatosan fehér hópelyhek szállingóznak az 
égboltról és a táj téli ruhát ölt. A pocsolyák és kis patakok  
felületét először vékony jéghártya fedi, majd egyre vastagabb 
jégtakaró maga alá rejti a csobogó víz máskor csillogó felszínét. 
Pihen a természet. Erőt gyűjt ahhoz, hogy körforgásának örök-
életű törvénye szerint a jövő tavasszal ismételten elkápráztasson 
bennünket, folyton változó világunkkal. 
Az írást illusztráló fényképfelvételeket a „12 Szék Kultúrkör” 
meghívásos fotópályázatából válogattuk. 
Az alkotók: 

Baracs Dénes, Rőder Attila, Szilágyi Imre és Tóth Pál 
Dragovácz Márk 

TAVASZ NYÁR 

Fotó: Baracs Dénes Fotó: Szilágyi Imre 

TÉL 

Fotó: Tóth Pál 

ŐSZ 

Fotó: Rőder Attila 

Évszakok 
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Tóth Krisztina: „Pillanatragasztó” című  
novellás kötetét szeretném a felnőtt olvasók a 
figyelmébe ajánlani! 
Mesterien megírt, XXI. századi történetek, 
időnként kissé szürreális felhanggal. Igazi,  

egy-két éjszakás könyvkaland, letehetetlen! Tartalmas  
olvasmány az ünnepekre, jöjjenek, kölcsönözzék ki Önök is! 

Fejes Andrea 

Középpontban a konyhakertek 
Sok hasznos információ birtokába jutottak azok az érdeklődők, 
akik meghallgatták Kasó Tamás agrármérnök előadását a  
növénytermesztésről. 

A faluban, egyre többen veszik kézbe a kiskapát, a locsolókannát, 
és konyhakertet alakítanak ki az eddigi füves pázsit helyén. Az 
okok változatosak: „Régen is volt kiskertünk, csak aztán leszok-
tunk róla, mert nem volt rá időnk, de most megint van.” vagy: „ 
Így legalább tudjuk, mi kerül az asztalunkra!”, míg  
mások szerint: „Kiköltöztünk a városból, végre, kertészkedhetünk!” 
Hogy senkit ne érjen csalódás, hogy ne valljunk kudarcot már 
az első szezonban, megkérdeztük a szakembert a lehetőségek-
ről. Megtudhattuk, hogy milyen összetételű a pogányi föld,  
milyen növényeket érdemes termeszteni benne, és melyek azok, 
amelyekkel ne is kísérletezzünk! Beszélt a talaj előkészítéséről, 
a „jól bevált”fajtákról, a növényvédelem és az öntözés  
fontosságáról. Sok kérdést tettek fel a jelenlévők, ez is igazolta 
a téma aktualitását. 
A következő előadás a kisállattenyésztésről fog szól. A Pogányi 
Hírek hasábjain és a falu honlapján olvashatják majd a  
meghívót. 

Fejes Andrea 

Könyvsarok 

Fotó: Szilágyi Imre 

Faluházi esték 

A Mikulás napi rendezvényünket a Csorba Győző Könyvtár 
támogatta  Fotó: Szilágyi Imre 

Adventi készülődés a Faluházban Fotó: Fejes Andrea 
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Emlő diagnosztikai szűrőcsomag (implantátum állapotának ellenőrzése) 
 
Tudja-e, hogy a mell implantátumot célszerű időről-időre ellenőrizni, hiszen sérülhet, fala 
elöregedhet. Szeretné kizárni  implantátuma sérülésének lehetőségét? Az emlő protézis  
épségének megítélésére az emlő MR vizsgálat a legalkalmasabb, aminek leletével  
javasoljuk plasztikai sebész szakorvosának felkeresését komplex emlővizsgálat céljából.  

Betegségtől tart?  
Aggódik szerettei egészségéért? 
Jelentkezzen MR diagnosztikai 

szűrőcsomagra! 

A legnagyobb érték az egészség!  

Feledékenység diagnosztikai szűrő csomag 
 
Nem jutnak eszébe szavak, nevek? Elfelejti miért  
indult a boltba? E panaszok sokszor komoly betegséget 
jeleznek. Fél az Alzheimer kórtól, az elbutulástól? 
Ezek a betegségek egyszerűen kimutathatók, korai  
kezelésbevétellel eredményesen kezelhetők! Szédülés diagnosztikai szűrő csomag 

 
Gyakran szédül, forog magával a  
világ? Bizonytalan, labilis a mozgása? 
Ezek ártatlan tünetek, de súlyos beteg-
ség előjelei is lehetnek! A szédülés 
okai kimutathatóak, így a kezelés is 
megalapozott, sikeres lehet. 

Fejfájás diagnosztikai szűrő csomag 
 
Önnek is rendszeresen fáj a feje? Görcsös szorítás, 
feszítő lüktetés kínozza? Nehezen csillapítható a  
fájdalma? Gondolt már arra, hogy ezek a hétköznapi 
panaszok súlyos betegségre is utalhatnak. A fejfájás 
okai könnyen és időben tisztázhatók, ami a kezelés 
kimenetelét is meghatározza. 

Stroke (szélütés) diagnosztikai szűrő csomag 
 
Szokott-e zsibbadni, szédülni? Elhomályosodik-e időnként a látása? 
Halotta-e már, hogy ezek a múló panaszok az agyvérzés előjelei 
lehetnek? A súlyos agyvérzés, vagy agyi infarktus időben elvégzett 
vizsgálattal megelőzhető lehet. 

Gerincbántalom (nyak-,hát-,derékfájdalom) diagnosztikai szűrő csomag 
 
Merev a nyaka, hát vagy derék fájás keseríti meg a mindennapjait? Zsibbad a  
karja, lába? Fél, hogy gerincsérve van? Igen, ezek a panaszok akár gerincműtét 
szükségességét is jelezhetik. A pontos diagnózis hozzájárul a hatékony gyógymód 
megtalálásához és a fájdalom megszüntetéséhez. 

A szűrőcsomagokat ajándék utalvány formájában is megvásárolhatja a Pécsi Diagnosztikai Központban. 
7623 Pécs Rét u. 2.    Tel:  +36 72 213169 vagy +36 30 9931816 
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Kiadja a Pogányért Alapítvány, 7666 Pogány, Széchenyi u. 12. 
Adószám: 18323643-1-02 email: poganyihirek@gmail.com 

Szerkeszti: a Szerkesztő Bizottság 
Megjelenik 200 pld-ban, időszaki kiadványként. 

 

Nyomtatja és terjeszti a Pogányi Önkormányzat, 
7666 Pogány, Széchenyi u. 12. 

A Faluház januári programjai 
 
NYITVATARTÁSUNK: 
HÉTFŐ: 10-16-ig 
KEDD-PÉNTEK ÉS VASÁRNAP: 14-20-ig 
SZOMBAT: 15-21-ig 
 

KONDITEREM NYITVA TARTÁSA: 
HÉTFŐ: 12.15-15.30-ig 
KEDD-CSÜTÖRTÖK-PÉNTEK:14.00-18.30-ig 
SZERDA: 14.00-17.15-ig 
SZOMBAT: 15.00-20.30-ig 
VASÁRNAP: 14.00-19.30-ig 
 

ÁLLANDÓ SZABADIDŐS PROGRAMJAINK: 
HÉTFŐ: Baba-mama klub 10-12-ig,  
KEDD-CSÜTÖRTÖK: Asszonytorna 18.45-19.30-ig,  
SZERDA: Jóga 17.45-19.15-ig,  
PÉNTEK: Alakformáló torna 19.00-20.00-ig. 

~~~~ 
KLUBJAINK 
Baba-mama klub 
Hívunk és szeretettel várunk minden kismamát egy most  
szerveződő Baba-Mama klubba. A kötetlen klubnapot minden 
második hétfőn, 10-12 óra között tartjuk, utána a Védőnő tart 
tanácsadást. 
Következő alkalom: 2015. január 12. és 26. hétfő, 10 óra 

~~~~ 
PROGRAMJAINK 
Ingyenes Jogsegélyszolgálat 
Az INNO RÉGIO ALAPÍTVÁNY együttműködésben az  
IGAZSÁGÜGYI MINISZTÉRIUM Jogi Segítségnyújtó  
Szolgálatával, INGYENES jogi tanácsadást, okiratszerkesztést 
vállal pécsi ügyvédek közreműködésével. 
Ügyfélfogadási időpont: 
2015. január 7. és 21. szerda, 8.30-9.30-óráig 

~~~~ 
Leader tájékoztató 
Az egyesületek, vállalkozók és egyéb civil szervezetek számára 
pályázatfigyelést, pályázati ismertetőt, megírásához segítséget 
ad a pécsi Mecsekvidék Helyi Közösség Egyesület területi refe-
rense, Vanyúr Arnold. Várjuk az érdeklődőket, a tanácsadás 
ingyenes! 
Időpont: 2015. január 13. kedd, 17 óra 

~~~~ 
Kattints rá, Nagyi! 
Számítógépes alapismeretek nagypapáknak, nagymamáknak. 
Jöjjön el bátran, segítünk, megtanítjuk! 
Időpont: 2015. január 15. és 29. csütörtök, 16 órától 

~~~~ 
Játssz(ma)!- téli társasjáték 
Szeretettel várjuk a játékos kedvű felnőtteket, gyerekeket és 
családokat péntek délutánonként, társasjáték-partyra! A nap 
győztese ajándékban részesül. 
Jelentkezni lehet személyesen a Faluházban. 
Első játék: Activity 
Időpont: 2015. január 23. péntek, 17.30 óra 

~~~~ 
Női Lapozó 
Nők könyvekről, olvasmányélményekről, újságokról. Aki ked-
vet érez arra, hogy megossza másokkal irodalmi élményeit, sze-
ret beszélgetni jó könyvekről, érdekes újsághírekről, annak itt a 
helye! 
Időpont: 2015. január 23. péntek, 17 óra 

~~~~ 
Filmklub 
Kiemelkedő filmművészeti alkotások, híres filmek, művészfil-
mek vetítését indítjuk el a filmklubban. A részvétel ingyenes, 
szeretettel várjuk az érdeklődőket! 
Időpont: 2015. január 16. péntek, 18 óra 

HIRDETÉS 
Közhírré tétetik! 

Elkészült a míves vendégház két 
új szobája, mely a portán lévő  

istállóból alakult át  
mézeskalács házikóvá. 

Romantikus környezettel, teljes 
komforttal várja vendégeit a  
Pogány Jókai u 1. szám alatt. 

A „kíváncsiskodókat” 
szeretettel várjuk a  

december 28-án 14 órától tartandó 
NYÍLT NAPUNKRA! 

Beke család 

Az "Én kiállításom" 
Várjuk azon kedves Pogányiak jelentkezését a Faluházban, akik 
szívesen kiállítanának: saját festményeket, fényképeket, rajzo-
kat, saját készítésű tárgyakat, gyűjteményeket, amelyeket szíve-
sen megmutatnának a falu közösségének. 
A további részletekről személyen érdeklődhet a helyszínen. 
A januári kiállítás címe: „Folt hátán folt” 
Időpontja: 2015. január 24. szombat, 16 órától 
Kiállító: Horváth Mónika 
Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 

~~~~ 
Fotóklub 
A Pogányi fotóklub januári foglalkozásának témája az 
„Utólagos képfeldolgozás segédprogramokkal. Arcretusálás – 
életkor változtatás, fotografikus szűrők.” Szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt, akiket a fenti téma érdekel, vagy 
egyéb kérdésben kérnek tájékoztatást és segítséget! 
A klub nyitott, ingyenes. Időpont: 2015. január 27. kedd, 18 óra 

~~~~ 
Könyvtár hírei 
2015 januárjától továbbra is lehetőség nyílik az alábbi folyóira-tok 
helyben olvasására: a Szabad Föld, az Élet és Tudomány, a Nők 
Lapja, a Dörmögő Dömötör, a Praktika, a Kiskegyed Konyhája 
című folyóiratok helyben olvasására nyílik lehetőség a Faluházban. 
Minden pénteken ingyenes könyvbörzét tartunk, jöjjenek,  
válogassanak kedvükre! 

~~~~ 
Elérhetőségeink 
Árainkról és a részletekről érdeklődni lehet személyesen, a  
Faluházban kihelyezett plakátokon, a poganyifaluhaz@gmail.com 
e-mail címen vagy a 06-72-231-054-es és a 06-20-445-1644-es 
telefonszámon! 

Köszönet 
Ezúton mondunk köszönetet Mecseki Lajos családjának, akik az 
idei „falu karácsonyfáját” felajánlották a közösségnek.  
A feldíszített fa, a Faluház előtt várakozik az ünnepre. 

Meghívó 
A Pogányért Alapítvány szeretettel meghívja Önt és kedves 
családját Karácsonyi ünnepi műsorára, amelyet Advent  
negyedik vasárnapján dec. 21-én 17 órai kezdettel tartunk a 
pogányi Béke Királynéja Templomban. 


