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Kemence és kenyér

Régi, szép hagyomany Poganyban az augusztus
huszadikai kenyéraldas. Két ,targyi” feltétele van: a
kemence és a kenyér. Hogy legyen miben megsiitni
és legyen mit dkumenikus szertartas keretében meg-
aldani. Mindkét ,targy” messze tilmutat 6nmagan,
mély szimbolikaval bir.

Kemence

A kemence a nehéz multat idézi, amikor anyagiak-
ban szegényebbek, de lelkiekben talan gazdagabbak
voltak az emberek. Az egymassal valo Osszefogas,
az egymasra utaltsag ,temploma” a k6z6s kemence:
hirdeti, hogy 6sszefogassal sziikos idékben is keriil-
het kenyér minden csalad asztalara.

A kemence falan egy kicsiny tabla Potzner Péter
bacsinak allit emléket, aki hosszu éveken keresztiil
fiitétte a kemencét, hogy megsiiljon az 0j kenyér
huszadikara. Barcsak a gondjaink 0Osszefogassal
torténé megoldasa is olyan médon lenne megtanit-
hato, ahogy Péter bacsi megtanitotta az utana jovok-
nek a kemencefiités miivészetét.

Kenyér

A kenyér szavak nélkiil prédikal az emberi munkat
megaldo isteni gondviselésrél. Hiaba tesziink meg
emberileg mindent, hiaba szantottunk és vetettiink,
ha nem 0nt6zi az es6 €s nem érleli a nap vetésein-
ket, hiabaval6 minden faradozasunk.

Ugy gondolom, addig lesz hit és remény ezen a
vilagon, amig lesznek olyanok, akik hittel és re-
ménnyel magot vetnek a foldbe és kérik, varjak rea
az aldast feliilrol.

Nemeth Zoltan evangélikus lelkesz

2012. augusztus - szeptember

A harom kenyér rejtélye

Pista bacsi a péknél mindig harom kenyeret vasarolt.
A kivéncsi eladd egyszer megkérdezte téle, hogy
kinek viszi azt a sok kenyeret.

Hat az ugy van, hogy az egyik kenyeret magunknak
veszem.

A masikat kolcsonadjuk.

A harmadikkal pedig addssagot torlesztiink - hang-
zott a valasz.

Hogyhogy? - kérdezte csodalkozva az elado.

Hat gy, hogy az egyik kenyeret a feleségem és én
fogyasztjuk el. Ez a miénk.

A masik kenyeret gyerekeinknek adjuk. Ez a kol-
csOnadas.

A harmadik kenyeret oreg sziileink kapjak. Ezzel
veliik szembeni adossagunkat torlesztjiik.

Hat ennyi az egész! - valaszolta mosolyogva Pista
bacsi.

Fotd: Toth Pal



A Hagyomanyok Hete

Ennek a rendezvénysorozatnak a megrendezése mar valdban
hagyomanyosnak mondhato6. Telepiilésiink dnkormanyzata ko-
zo6sen a kisebbségi 6nkormanyzatokkal ilyenkor, a nyar végén,
az Osz bedllta eldtt kulturalis rendezvények egész sorozatara
invital benniinket.

Szerencsénkre az idén még az idgjaras is kegyes volt hozzank,
igy jarulva hozza a sikerhez. A résztvevok 6t napon keresztiil
20 musorszamot tekinthettek meg.

A szinvonalas eldadasok nagy o6romet okoztak mindazoknak,
akik ezeken a kellemes délutanokon, illetve estéken megjelen-
tek a rendezvények szinhelyein.

Foték: Réder Attila

Megkockaztatom kijelenteni, €s remélem az olvasé is egyetért
velem, hogy az utobbi évek legszinvonalasabb és latogatottsa-
gaban is a legsikeresebb rendezvény-sorozatanak lehettiink
szemtanui.

A teljesség igénye nélkiil kiemelném a kisebbségi napok hagyo-
manyosan népszerii miisorait, a szinvonalas vendéglatassal
egyiitt.

A haborts emlékmiinél megtartott koszoruzas €l bizonyitéka
annak, hogy ez a falu még nem feledkezett meg azokrol, akik
értelmetlentil aldoztak fel életiiket a haboruk poklaban.
Az iinnepi hangulatot emelték az egyenruhaban koszortizo
huszarok.

A kenyérszentelés minden évben visszatérd, meghitt és benso-
séges esemény, melyen az 0j kenyérre aldasat adta idén, és
megszentelte azt az evangélikus Németh Zoltan lelkész és a
katolikus Gal Karoly plébanos.

Ritka és nemes dolog, hogy egy kis falu ko6zossége ezen ilyen
sz€p szamban vesz részt. Végignézve az arcokon, részemrol
megallapithatd volt, hogy ez valdban iinnep.

Annak ellenére, hogy a mindennapi kenyér becsiilete mar nem a
régi, még mindig él benniink az azok iranti tisztelet, akik a régi
idokben oly sok veriték aran, nehéz munkaval teremtették eld.

A gyermekekkel érkezokrdl is gondoskodtak a rendezok: 6k
kiilonbozé lehetéségek koziil valogathattak a Mives Mag
Miihely kalandtaraja jovoltabol.

A Pagan’s Day toparti miisora meglehetésen sok pécsi, illetve
kornyékbeli fiatalt is idecsabitott.

Amolyan tiditoként hatott a Trié6 Enigma kellemes, esti fellépé-
se, mely egyben zarta is a rendezvénysorozatot.

Tudjuk, hogy hosszl azoknak a névsora, akik idot és fAradsagot
nem kimélve faradoztak azon, hogy mindez megvaldsulhasson.

Oket koszonet illeti, és mindazokat is, akik ezt a faradozast az-
zal kivantdk meghalalni, hogy a rendezvényeket jelenlétiikkel
tisztelték meg.

Dragovacz Mark



POGANY
Egy magyar falu évtizedei
1970 - 2012

A Hagyomanyok Hete idei gazdag programjabol érdemes ki-
emelni azt a kdnyvbemutatot, mely a falunkrol késziilt konyvet

méltatta.

Fotok: Baracs Dénes

Dragovicz Agnes polgdrmester iidvozli a jelenléviket.

Poganyrdl els6é alkalommal keriilt kiadasra egy kdonyv, mely
rolunk és nekiink szol. A B. Révész Laszld, Hanak Gabor és
Romai Rébert nevével fémijelzett alkotds az Eghajlat Kiadé
gondozasaban latott napvilagot. A konyv boritdja munkatar-
sunk, Réder Attila fényképmontazsabol késziilt.

Az tnnepélyes eseményen az akkori egyetlen Magyar Televizid
munkatarsai, az alkotok személyesen is részt vettek. A konyv-
bemutatét megtisztelte személyesen a kiadd
dr. Kovacs Lajos Péter is. Jolesd érzés volt latni, hogy a film-
ben szerepld akkori fiatalok most mar iddsddve ismételten talal-
kozhattak személyesen az alkotokkal. Sajnalatos modon jelen-
tés részitkk mar eltavozott az €16k sorabol. Roluk a jelenlévok

igazgatdja,

néma felallassal emlékeztek meg. Jomagam a filmet tobb alka-
lommal is megnéztem, és most, olvasva a konyvet, ismételtem
hogy mennyit

elcsodalkozom azon, valtozott kozvetlen

A bemutato résztvevoi figyelemmel kisérik a beszélgetést.

Lapunk fészerkesztdje, Dragovacz Mark kérdezi az alkotokat az

elmult évtizedekrol.

életteriink. Az akkori nyilatkozatokbodl csak néhanyat szeretnék
idézni: “A téesszel nem volt probléma. Hogy a vezetGséggel
volt probléma, az mas lapra tartozik.,, “Hat, szerintem a ndk
dolgoznak tdbbet...,, “Jelenleg maganak az egész falunak a
helyzete ugy néz ki, hogy megsziint a falu falunak lenni, de
varos nem lesz beldle soha.,,

A bemutatén Dragovicz Agnes polgarmester nagyon talaléan
fogalmazott, amikor azt mondta, hogy “Pogany jelene és jovdje

is a kdnyvben szereplé multban gyokerezik™.

Loch Henrik, a poganyi film és konyv legiddsebb élo szereploje
veszi dt a kényvet.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni B.Révész Laszl6 rendezd
gondolatait, aki szerint “Azt reméljiik, hogy a tiirelmes olvaso,
aki hajland6 egy manapsag nem divatos miifaj olvasasaval bibe-
16dni, Pogany és a poganyiak egyedi és egyszeri torténetébol
altalanosabb kovetkeztetéshez is eljut. Mindazok a problémak
¢és konfliktusok, amelyek az elmult négy évtizedben a magyar
mezOgazdasag és vidék sorsat jellemezték, fontos tanulsdgokkal
szolgéalhatnak a jovot illetden is.”

A magam részér6l minden lakotarsamnak szivbol javaslom a
konyv elolvasasat, hisz - mint emlitettem - rélunk és nekiink
szol.

Dragovacz Mark



Hirek, informaciok, hirdetések

Egy magyar falu evtizedei
1970-2012

A ,POGANY Egy magyar falu évtizedei 1970-2012” cimmel
megjelent konyv megvasarolhaté az dnkormanyzaton, hétfotol
péntekig, nyitva tartasi idében. Ara: 2500 Ft.

»Erik a sz616...”

Lelkes csapat énckelt magyar dalokat kdlcson ruhdban a Sziireti
Felvonulasokon harom évig, mig idén Buzsics Ancika koézremii-
kodésével megsokasodtunk.

Az augusztus 20-1 kenyérszentelésen tizendten énekeltiink Sem-
jén Peti furulyaszavara, mar sajat viseletben. Itt debiitdltunk
Poganyi Magyar Népdalkorként.

Eziton szeretnénk koszonetet mondani Dragovacz Agnes pol-
garmester asszonynak, a faluvezetésnek, Juhdsz Zoltannak és a
Poganyért Alapitvanynak, hogy anyagi tamogatassal segitettek
benniinket. Az 6nkormanyzat tdamogatasaval folyamatban van a
Poganyi Bokréta Hagyomany6rzé Egyesiilet megalakitasa is.

Varunk minden jokedvii érdekl6dét, aki szivesen dalol veliink.

a Poganyi Magyar Népdalkor

Keresztrejtvény fejté verseny

A Poganyért Alapitvany és a Poganyi Hirek Szerkesztosége
egyéni keresztrejtvény fejtd versenyt rendez. A részvételi szan-
dékot elére kérjiik jelezni a 30 / 288-49-59-es telefonszamon
vagy a dmark@dravanet.hu cimen.

Jelentkezési hataridd : 2012. oktober 20. A versenyre november
hénapban keriil sor. Annak pontos idépontjarol €s helyszinérol
a jelentkezdket értesiteni fogjuk.

A nyertesek dijazasat telepiilésiink dnkormanyzata biztositja.

Oszi ruhagyiijtés

Az 6sz kozeledtével ismét szezonalis ruhagyiijtést hirdet az 6n-
kormanyzat az adakozo szellem(i lakossag korében. Akik jo
allapotu, tiszta, hasznalaton kiviili néi-férfi-gyermek, Oszi-téli
ruhakat, illetve agynemiit, takarot, torolkozot tudnak felajanlani
a raszorultak részére, azokat tisztelettel kérjiik, hogy hozzak el
adomanyaikat az onkormanyzatra!

A gyljtés ideje: 2012. szeptember hoénap, az Onkorményzat
nyitva tartasi idejében. Tovabbi informacio, kérdés esetén hivja
a 30-321-8949-es telefonszdmot!

Ujra indul a zumba!

A kozkedvelt, zenés-tancos mozgas ujra Poganyban, képzett
oktatoval! Els6 alkalom: 2012. szeptember 28. péntek, 19 ora.

Helyszin: alsé bolt épiilete. Iranyar: 700 Ft/alkalom.
Szeretettel varjuk a régi és az uj érdeklédoket!

Erdeklédni: Fejes Andreanal lehet, telefon: 30-321-8949

Lomtalanitas

A Dél-Kom Kft. Pogany teriiletén, a lakossag részére, térités-
mentes Oszi lomtalanitast rendez 2012. szeptember 29-én,
szombaton. A hulladékot az adott napon reggel 6 oréig kell ki-
helyezni a gytjt6jarat szamara gy, hogy a tisztasdg megovasa
érdekében a szorodod anyagok gytijtédobozokba vagy zsakokba
kertiljenek.

Nem helyezhetok ki a kovetkezd anyagok: épitési tormelék,
allati tetemek, zoldhulladék, veszélyes hulladék (akkumulator,
gumiabroncs, ndvényvéddszeres, festékes dobozok), elektroni-

kai hulladék (TV, hiitdszekrény, stb).

Néptanc és zeneoktatas

A szalantai Marica Kulturalis Egyesiilet felvételt hirdet tanccso-
portjaba. Jelentkezni 1. osztalyos kortdl lehet, 2012. okt. 5-ig.

Ugyancsak felvételt hirdetnek a tambura csoportba. Jelentkezni
9 éves kortdl lehet, 2012. oktdber 5-ig.

Tovabbi informacié: Sandorné Stivics Brigittanal, a 20-509-
6714-es telefonszamon.

Jatékos angol gyerekeknek !

Minden délutan, igény szerint gyermekfeliigyelettel is, 5 éves
kortol. Ezen kiviil angol nyelvoktatas, nyelvvizsgara felkészités
minden korosztalynak!

Szeretettel varunk! Telek Eva angoltanar, Zsuzsi és Anna!
Tel. 30 938 63 95



Szireti felvonulas

Kellemes 06szi napsiitésben népviseletbe 0Olt6zott emberek
sokasaga vonult végig a falun. Sziireti felvonulas volt.

Foték: Baracs Dénes

A rendezvény emlékeztet benniinket arra az id6szakra, amikor
még sziiret is volt a faluban. Most énektdl zengett a falu, de
csendes volt a sz6l6hegy. Nem z6rognek mar a foldes utakon a
hordokkal megrakott lovas szekerek, melyek aztan a sz016t szal-
litottak a hiivds préshazakba, hogy a pincék mélyén valjanak
¢ltetd és rombolo borra.

Nézve a menetet, bizonyara voltak még olyanok, akikben felele-
venedett a sziiret hajdanvolt emléke.

Csak ez maradt beldle, de legalabb a szandékot értékeljiik, mely
arra torekszik, hogy ily modon Orizze meg a mult egy

darabkajat. Dragovacz Mark

Poganyi Horvat Nemzetiségi
Egyesiilet

A egyesiiletiink Pogany egyik legfiatalabb civil szervezete, igy
azért is Oriilink a bemutatkozas lehetdségének, mert igy minél
tobben megismerhetik a szervezet munkajat. Az egyesiilet 2009.
marciusaban keriilt bejegyzésre, tényleges tevékenységét azon-
ban 2010-ben kezdte meg, az dnkormanyzat tamogatasaval. Az
alapit6 tagok nagyrészt a Poganyi Menyecskekorus tagjai.

Az egyesiilet célja a nemzetiségi hagyomany6rzeés, honismereti
és helytorténeti kutatasok, a fiatalok bevonasa a hagyomanyok
apolasaba, szabadidds ¢€s kulturdlis rendezvényeken torténd
szereplés, a kdzségbdl elszarmazottakkal a kapcsolat tartasa és
kapcsolattartas a horvatorszagi tarsszervezetekkel és a testvérte-
leptilésekkel.

Az egyesiilet 10 taggal alakult, azonban a 2010. oktéber 20-an
megtartott kdzgylilésen 3 1j jelentkezo felvételét szavaztak meg
a tagok. Az egyesiilet elnoke Székelyiné Orovicza Erzsébet, az
alelnok Szabdé Milan, a harmadik elndkségi tag Dragovacz
Agnes.

Foto: Roder Attila
|

Tagjai allando szerepldi a poganyi €s a megyei horvat rendezvé-
nyeknek, fesztivaloknak, szoros kapcsolatot tartanak fenn a
kornyékbeli hagyomanydrzo egyiittesekkel, kulturalis csopor-
tokkal.

A Poganyi Menyecskekorus elsé6 CD lemezének megjelenésé-
ben nagy szerepet vallalt az egyesiilet, a stadiofelvételek lebo-
nyolitasat, a zenekar finanszirozasat és a lemez gyartasat is az
egyesiilet segitette.

Az idei évben két palyazaton is sikeresen vett részt a szervezet.
A ,,Wekerle Sandor Alapkezeld” altal kiirt palyazaton nyert
pénzosszeggel a Poganyi Horvat Onkormanyzat 4ltal megrende-
zésre keriil6 Kaposztanap programjanak lebonyolitdsdhoz sze-
retne hozzajarulni. A ,,LEADER” palyazaton olyan technikai
berendezésekre nyert az egyesiilet kozel 600.000 forintot, me-
lyek segitségével a régi poganyi horvat népszokasokat, hagyo-
manyokat, ételeket, népviseleteket, énekeket szeretnék Ossze-
gyljteni és egy film formajaban feldolgozni. Ezt a célt a Horvat
Onkormanyzattal 6sszefogva, a Poganyi Onkorményzat segitsé-
gére is szamitva szeretné az egyesiilet megvalositani.

Ko6szonjiik a bemutatkozas lehetdségét!

Székelyiné Orovicza Erzsébet
az egyesiilet elnéke




Horvat rovat

Hrvatski dan u Poganu

U organizaciji samouprave sela Pogana ve¢ mnogi put po redu
se organizira ,, Tjedan tradicija“ u Poganu. Mnostvo programa je
otpocelo ve¢ u petak, 17.kolovoza, sa Njemackim danom. U
sklopu ovog programa 19. kolovoza je bio odrzan Hrvatski dan
u organizaciji Hrvatske samouprave. Ove godine unato¢ velike
vru¢ine okupilo se vrlo mnogo ljudi. Prije kulturnog programa
je bila svecana promocija knjige o Poganu. Promociju je vodio
Marko Dragovac, bivsi nacelnik Pogana.Gledatelji su mogli
vidjeti bogati kulturni program. Sudionici su bili Ansambl
Baranja iz Pecuha, Kulturno umjetnicko drustvo ,,Marica™ iz
Salante, Trio Jasen iz PecCuha, Orkestar Vizin i naravno
domadini ,,Snase* iz Pogana.

Foto: Baracs Dénes

Medu gledateljima je bila i Generalna Konzulica Republike
Hrvatske, gospoda Ljiljana Pancirov, koja vrlo rado dolazi na
hrvatske programe u Poganu. Nakon programa je slijedila
vecera i bal uz svirku orkestra Juice. Bal je trajao se do zore.
Nadamo se da ste se ugodno osjecali. Ovom prilikom se
zahvaljujemo svima onima koji su pomogli u uspjesnoj
organizaciji programa.

Milan Sabo

Német rovat

Liebe Leserinnen und Lieber Leser!

Wie viele wissen, ist die ,,Woche der Poganer Traditionen”
abgewickelt geworden zwischen dem 17-sten und 21-sten
August. Der Beginn der Veranstaltungs war der 17. August mit
dem ,,Deutschen Abend”. Nach einer kurzen Begriissung zur
Einleitung traten mehrere Chore und Tanzgruppen auf. Nach
dem Programm gab ein gemeinsames Abendessen, danach der
Ball. Fiir die gute Unterhaltung sorgte die UnterRock Kapelle.

Hans Birkenstock

Foto: Roder Attila

Kiallitas a Szeretetotthonban

Pogany igen gazdag kulturalis
valasztéka mellett Gjabb hely-
szin keriilt a palettira, a
Baldauf Gusztav Szeretetott-
hon. Az ujonnan érkezett lako,
Képlan Istvanné, Baba néni
javaslata volt, hogy az ott lakd
idés emberek kiallitassal lep-
jék meg egymast ¢és az odalato-
gatd kozonséget. Az Otletet
Beke Livia a megvalosulas felé
terelte a dolgozdk segitségével.
Ezzel

lehetéség nyilt arra,

hogy a hosszii életit soran

Kovecses Mari felolvas

készitett targyaikat, eszkozei-
ket, akar ifjukori emlékeiket  Fotd: Dragovacz Mark
akik

erre hajlandésdgot éreztek. Es éreztek, nagyon sokan voltak,

bemutassak mindazok,

akik szivesen tették kozzé alkotasaikat. A bdség zavaraval kiisz-
kodok akkor, amikor ki szeretnék emelni barmit is. Annyira
sokrétii volt a latnivald, hogy szinte elkapraztatta a szemlélodot.

A maguk altal készitett ruhak, melyeket a dolgozok rogtonzott
manokenként mutattak be, méltan valtottak ki a kozonség tet-
szését. Az alkotok biiszkesége mérhetd volt szemiik csillogasa-
bdl is. Kovecses Mari a tdle megszokott modon olvasta fel azt a
verset, mely igen nagy figyelmet €s tetszést valtott ki, €s bizony
itt-ott megcsillantak a szemek... Ki tudja, milyen ifjukori emlé-
kek kertiltek a mélybdl el6?

Jo volt ott lenni és érezni, hogy ezek az emberek, hatuk mogott
a hossz évtizedekkel, még mindig milyen fogékonyak a

miivészetre, a szépre. Dragovacz Mark

HIRDETESEK

HAZIAS ERED

hdzhozszdllitdssal
(leves + 3 féle féétel)

630. - Ft-tdl

Energetikai tanudsitvany

Lakés-zoldkartya készitése
ingatlan eladashoz, bérbeadas-
hoz, palyazatokhoz Poganyi-
aknak félaron!

Nyugdijasok részére
kedvezményes téritési dij

300-500.- rt

Erd.: Dal Porto Alberto
Tel: 70/ 29-33-482

a nyugdijtél fiiggéen
a részletekért hivjaa

(72) 440-066

telefonszdmot!
(munkanapokon, 9-14 kozott)

Egggiiiii

#id

Haztartasi gépjavitas
Haztartasi gépek, villanytliz-
helyek, vizmelegitok,
mosogépek javitasa.

Tel: 30 /237-98-93.




Motto: Akkor oregsziink meg, ha a multban
t6bb 6romét leliink, mint a jovoben.
/John Knittel/

SZEMTOL — SZEMBE

Tegnap még az iskolapadot kop-
tattam, aztan az els6 munkahely,

majd a honvédségnél kotelezéen
letoltend6 évek, ismét a civil
évtizedek
szinte észrevétleniil elszalltak a

élet. Az esztendok,

fejem folott.

Ma mar a nyugdijasok kenyerét
eszem. Sokszor és egyre tobbet
vagyok egyediil, gyakorta foglal-

kozom az dregedéssel, az orege-
dés fogalmaval. Kérdéseket teszek fel magamnak, hiszen tu-
dom, hogy Oszinte, egyértelmii valaszt csak igy kaphatok.
Mivel meglehetdsen régdta ismerjitk egymast, ezért - félretéve
minden protokollaris szabalyt - tegez6diink.

- Mi a véleményed az Oregedésrol, szerinted hol kezdddik az
oregkor?

Nehéz erre valaszolni, hiszen ez nagyon egyénre szabott.
Szamos példa bizonyitja, hogy mennyire igaz ez az allitisom.
Bizonyara mindenkinek van az ismertségi korében olyan ember,
aki - korat meghazudtolva - olyan tevékenységet folytat, amire
sok, nala joval fiatalabb nem képes. Nemcsak a fizikai, hanem a
szellemi allapotara is gondolok.

Engedd meg, hogy én magat az 6regedést ne ilyen aspektusbol
kozelitsem meg! Amikor megsziiletiink, képletesen szdlva szer-
z6dést kotiink a sorsunkkal az életiinkrél, melynek végkifejlete
teljesen ismeretlen, hiszen ki a megmondhatdja, hogy az mikor
jar le, milyen lelki élettel éljiik at a folyamatot?

Tudom, kozhely, de jobb nem jut az eszembe, szoktak mondani,
hogy minden kornak megvan a maga szépsége.

Vegyiik példaul az évszakokat: Tavasz. Nyar. Osz. Tél. Meg-
gy6z6désem, hogy nincs olyan ember, aki egyet-kettt, vagy
akar tobbet a felsoroltak koziil ne kedvelne. Ki ne gondolna
vissza szivesen zsenge ifjusagara, vagy férfivé valasara, amikor
még minden olyan szép ¢€s jo volt, amikor baratok vették koriil
¢és olyan munkatarsai voltak, akikkel szivesen mulatta az id6t?
Ezek az esztenddk is hamar tovarepiiltek, mint ahogy a homok-
oran leperegnek a szemek. Aztan, szinte észrevétleniil — persze
mi nem akartuk észrevenni! - megjelentek a fehér hajszalak,
szarkalabak, és amikor hiivosebbre fordult az id6, a zakonkat
mar begomboltuk. Ezek tények, melyekkel elobb vagy utobb
mindenkinek szembesiilnie kell, hacsak az a bizonyos szerz6dés
nem ir eld mast.

Nalam is és mindazoknal, akik , megoregszenek”, elérkezik a
pillanat, amikor szembesiilni kell azzal, hogy bacsizzak. Eleinte
koriilnéztem és kerestem azt az embert, akit ez a titulus illet.

»lévedsz oregem, ez nem masnak, hanem neked sz6l” - nyug-
tattam meg magamat, és lassan hozzaszoktam, elfogadtam.

- Tehat bacsi lettél. Ez mennyire valtoztatta meg az életedet?
Tortént valtozas?

Valtozas? Amikor az ember megkezdi az aktiv nyugdijas éveit,
igy negyvenhat év munkaban toltott id6 utan, tele van tervekkel,
elképzelésekkel, ugy gondolja, hogy most mindent potol, amit
eddig kénytelen volt késobbre halasztani, de hamar ra¢bred arra,
hogy ez nem is olyan egyszeri. Nem bizony! A nagy rendezd,
az Elet sok mindent masképpen gondol. En nem mindenki sor-
sarol, a magamérol beszélek. Kijelentem, igen, tortént valtozas.
Ma mar nehezebben megyek fol egy 1épcsdsoron, vagy hosz-
szabb ideig tart egy domb megmaszasa, egy adott stlyt nche-
zebben emelek meg, mint X évvel ezelott, és még sorolhatnam.
Mi ez, ha nem valtozas?

Baratommal, barataimmal vald talalkozasok alkalmaval nem
elsédleges kérdés, hogy ,,Te, mit szolsz, micsoda csajok szere-
peltek!” inkdbb és egyre inkabb, hogy ,,Oreg, mit szedsz a
magas vérnyomasodra, a szived, az iziileteid rendben vannak?”
Mi ez, ha nem valtozas?

- Van-e lizeneted masok szdmara az Oregedéssel

Osszefliggésben?

Van, de hangsulyozom, hogy csak a magam nevében kivanok
errdl beszélni, hogy miért, arrol mar az elézéekben tettem emli-
tést.

Nos, nézziik csak! Szemben iilok magammal, €s latom azokat a
valtozasokat, melyekrdl egészen konkrétan nem kivanok beszél-
ki merem jelenteni, minden ,,0reg”, vagy - ahogy manapsag
emlitenek benniinket - ,,szépkort” nevében, hogy az ,allagunk”
bizonyos foku romlasa mellett, a hossz évek, évtizedek alatt a
tudasunk bolcsességgé
jobban megértetni a ma ifji nemzedékével, nekiink meg arra
torekedni, hogy megtalaljuk a mikéntjét a megvaldsitasnak.
Osszefogassal, egymashoz valé kozeledéssel, barmivel, ami a
kozos javunkat szolgalja.

valtozott. Ezt kellene

Mennyit beszéliink az eltorzult vilagunkrol, arrol, hogy mahol-
nap a sz&ép magyar nyelv, a szép beszéd lassan mar csak nyo-
mokban lesz talalhat6. Ne a gy(ilolkddés, a rosszakarat, az el-
lenségeskedés motivalja az embereket, hanem a segiteni akaras,
a szeretet, a megbocsatas.

Talan kissé eltértem a targytol, és ezért elnézést kérek a kedves
Olvasotol. Vissza a mederbe! A magam részérdl szépnek tartom
a mostani id6szakomat, és arra biztatom minden kedves
»szépkorl” tarsamat, hogy mindig annak a lehet6ségét keresse,
ami boldogga, boldogabba teszi, taldlja meg a jelenben és a
jovoben az 6romet, éljen teljes életet, és kutassa annak lehetdsé-
geit! Befejezésiil Heltai Jend, szerintem nagyon is ideilld egyik
gondolatat ajanlom figyelmiikbe:

,» Az élet sz€p... Tenéked magyarazzam?

A kérdéseket és azokra adott valaszokat Zilahi Lajos , kovette el”.




A Poganyért Alapitvany és a Poganyi Hirek szerkesztosége né-
hany honapja a Réteg Rendezvények sorozaton beliil bevezetett
benniinket a hazi rétes keszitésének rejtelmeibe. A kézelmultban
ezt ujabb nagy érdeklodésre szamot tarto eloadas kovette, mely-
nek eléadoja Vranesics Antalné, Marika volt. Gazdalkodo lako-
tarsunk sajat tapasztalatait adta kozre, és a jelenlevé nagysza-
mu hallgatosag meg is kostolhatta a hazi tejbol késziilt terméke-
ket. Igéretiinkhoz hiven, ezuttal adjuk kézre mondandojat és
azon tejtermékek receptjeit, melyeket hazilag barki elkészithet.

Sajtkészités
A bolti tej pasztérozott, ultra-
pasztérozott, gyakran homogeni-
zalt vagy tartos tej. Ezeknek mar
semmi kOze nincs az ,.élet, erd,
egészség” jelmondathoz. A nyers
tehéntej lugos kémhatasi, magas
mésztartalmu, jol semlegesiti a
szervezetben felgylilemld karos
savakat. Kiils6-bels6 tisztitoszer,

még 6nmagat is képes megtiszti-
tani az idegen baktériumoktol. A késo tavaszi és 6szi tej a leg-
nagyobb kalcium- és enzimforras. A piacon kaphato tejet forral-
juk fel, s6t néhany percig f6zziik!

Varosi embernek legjobb a tejet tejtermékek, sajt, tiro, joghurt,
tejfol vagy kefir formajaban fogyasztani.

- A nyers tejbdl elsd 1épésként aludttejet készithetiink. A szoba-
hémérsékleti tejet agyagedénybe oOntjiikk és belekeveriink egy
kevés tejfolt, igy egy-két nap alatt megalszik a konyhaban. Ha
mar teljesen megalvadt, tegyiik hiitébe €s pihentessiik egy na-
pot, majd fogyaszthatjuk aludttejként.

- Ha tar6t készitiink, akkor az aludttej tetejérdl leszedjiik a tej-
folt, és a megmaradt alvadékot fazékba ontjiik és allando kever-
getés mellett 38-40 fokra melegitjiik (a homérséklettdl fiigg az
allaga: ha langyosabb az alvadék, akkor krémesebb, ha mele-
gebb, akkor szemcsés, szarazabb allagh). A kicsapodo folyadék
a savo, ebbe hagyjuk kihilni, majd sz@iréruhaba ontjiik, és kb.
10 ora alatt kicsopogtetjik (egy liter tejbdl kb. 15 dkg taro
nyerhetd). A savo a tejalvadas kisérdje, mellékterméke. J6 hata-
su a szervezetre, tisztit, élénkit, bélhurut ellen, elhizas ellen
hatdsos. (Tipp: masfél liter savohoz keverjiink a boltban kapha-
to 1 db almaizl Bolero italport.)

- Ha joghurtot készitiink, forraljuk fel a tejet. Amikor visszahiilt
38 fokra, ontsiik egy zarhatd livegedénybe, és egy liter tejhez
keverjiink kb. 1 dl natar joghurtot. Zarjuk le és tekerjiik konyha-
ruhaba, 8-10 6ra mulva készen van. {zesithetjiik méalnaszorppel,
lekvarral, gylimdlcsdarabokkal.

- A sajt az egyik legegészségesebb élelmiszeriink, boséges fe-
hérje-, kalcium- és A vitaminforrds. 10 dkg sajt egy liter tejnek
megfeleld fehérjét és kalciumot tartalmaz. Harom féle sajtot
szoktam késziteni. Az egyiket oltoval, a masikat tarébol, a har-
madikat aludttejbol.

1. sajt: 5 liter nyers tejet 38 fokra melegitek, majd belecsopog-

tetek 2,5 ml tejoltét (kaphatd az Anivet-ben). Jol elkeverem és

kb. egy oraig allni hagyom. Majd fakanallal 6sszevagom apro
kockakra, és folyamatos kevergetés mellet tijra 38 fokig melegi-
tem. Ha kész, atsziirom egy Ossze-vissza luggalt miianyagfor-
maban ¢és lepréselem. Par 6ra mulva kiboritom, és a kész sajtot
egy-két napra sos vizbe aztatom (egy liter vizhez egy evokanal
so kell), majd lecsopogtetem. Ez a sajt tovabbérlelésre, fiistolés-
re is alkalmas. fzesitett olivaolajba kockazva, hiitében egy-két
hétig is elall. Savoja is felhasznalhaté ugyantigy, mint a tiroké-
szitésnél visszamaradt savo, de ez édes izii.

2.sajt: Hozzavalok: 1 liter tej, 1 kg turo, Sdkg vaj, egy tojas,
egy kavéskanal szodabikarbona, egy evokanal so és tetszbleges
fiiszerek. A tejet felforralom és hozzdadom a turét. Addig ke-
vergetem, amig a tej savoszerii nem lesz (kb. 3 perc), ezutan
allni hagyom (10 perc), majd siirii sziir6n lecsepegtetem. Tejfor-
raloban a vajat felolvasztom, s6zom, majd beleteszem a tarot.
Lassu tlizon addig f6z6m, mig teljesen megolvad. Belekeverem
a flszereket. Leveszem a tlizrél, elkeverem benne a felvert to-

jast és szodabikarbonat. Formaba ontom, kihiilés utan kibori-

tom.

Fotok: Roder Attila
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3.sajt: Hozzavaldk: 10 liter tejbol aludttej, 3 liter tej, 10 dkg
vaj, 1 kanal s6, 1 kavéskanal szodapor. Az aludttejet felteszem a
kalyhara langyosodni, az édes tejet f6zni. Amikor {6 a tej, a
kettot Gsszeontom, Osszekavarom és kicsapodik beldle a taro.
10 percig allni hagyom, majd vaszonzacskoba kiszedem, és jo
er6sen kicsavarom bel6le a savot. Tejforraloban 10 dkg vajat
felolvasztok és beleteszem a sot és a szodaport, majd a tardt, és
allando kevergetéssel felolvasztom. Olvadas utan lehet izesiteni.
Ugy melegen kiontom margarinos dobozokba, fél nap utan ki-
borithato.

- A sajtkészitéshez a vajat is elkészitem abbdl a tejfolbol, amit
az aludttej tetejérdl leszedek. Ha a tejfol jol lehiilt, beleteszem
egy muilanyag palackba, racsavarom a kupakot, és addig rdzom,
amig kicsapodik az irg, és dsszedll a vaj. Majd a vajat kiszedem,
jol atnyomkodom, és mar hasznalhato is.

Sok szerencsét az elkészitéshez, és jo étvagyat a fogyasztashoz!
Vranesics Antalné, Marika
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